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VERANSTALTUNGS-
PROGRAMM

Momente, die verbinden -
fir GroB und Kiein

‘ inirdning  »

% Herbst 2026 %
Hoitzzel i Frakerdisg

Draufen wird es kiihler — bei uns wird es bunt!

Entdeckt unser abwechslungsreiches Herbstprogramm voller
- 3 Kreativitat, Bewegung, Gemeinschaft und Fomilienzeit.




Spielaruppe - Kloana Frechdax

mit Julia, 09:00-10:30 Uhr, 4€ (2€ fiir Vereinsmitglieder)

Vinyasa Yoga

mit Elena Grobbauer, 18:00-19:30 Uhr, 18€ pro Stunde oder
10er-Block um160€ , Schnupperstunde um 10€

Pilates

mit Lisa Goschl, 08:00-09:00 Uhr, 18€ pro Stunde; 5er-Block um 80€ oder
10er-Block um150€

Iwischen den Zeilen - Leselounge

mit Sabrina, 18:30-19:30 Uhr, freiwillige Spende

Kleine Yooafreunde - bewegen, atmen, traumen

mit Ines, 16:30-17:30 Uhr, 12€ (8€ fiir Vereinsmitglieder)

Frauenkreis

mit Julia Stocker, 19:00-20:30 Uhr, 25€

Familienyoga

mit Lisa Maria Kogler, 15:30-16:15 Uhr, 24€ pro Kind + Elternteil,
5€ fir jedes weitere Kind

Kreativer Kindertanz

mit Verena Novak, 15:00-16:00 Uhr, 15€ pro Stunde oder 10er-Block um150€

Englisch fiir Senioren

mit Sabrina, 17:30-18:30 Uhr, 3er-Block um 15€

Baby-Shiatsu-Praxis - ein Kurs fiir Eitern, die mehr
fiir ihr Baby mochten

mit Johanna Erhart, 09:30-10:45 Uhr, 5er-Block um 165€

Geldbildungsworkshop fiir Frauen: , Finanzen mit
Klarheit, Selbstvertrauen und Freineit gestalten

mit Sarah Hofbauer, 17:00-20:00 Uhr, 45€

Workshop fur Griinder:innen & frisch Selbststandige
~Finanzklarheit fiir Selbststandige*

mit Sarah Hofbauer, 17:00-21:00 Uhr, 95€

Sinneswerkstatt

mit Sabrina, 15:00-16:30 Uhr, 12€ (8€ fiir Vereinsmitglieder)

Erste-Hilfe-Kurs fiir Eltern

Notfallversorgung Plus, 08:00-12:00 Uhr, 60€

Schul- und kindergartenfit mit Bachbliiten

mit Sabrina HeiR-Walcher, 16:00-17:00 Uhr, freiwillige Spende

Kinder begleiten, onne Sie zu verbiegen

mit Michaela Schanzl, 15:00-16:00 Uhr, 10€

ZWEIRMEH

ch spiire was, was du nicht spirst - HOCHSEHSiW
Kinder

mit Melanie Hackl,18:00-19:30 Uhr, ONLINE, kostenlos

Bewegt durch die Pubertat - mit Bewegung, Kreativitat
& Gemeinschaft durch diese Zeit voller Veranderungen

mit Verena Erhart, 10:00-14:00 Uhr, 111€ inkl. Jause

Naturseifen sieden fiir Anfanger - siede mit mir deine
erste Seife

mit Ute Oberzaucher, Feenwald Naturseifen, 09:00-14:00 Uhr, 120€ inkl.
Skriptum, Rohmaterial und Werkzeug

Stillgruppe

mit Susanne Starl, 09:00-10:30 Uhr, 10€ pro Einheit

Mit Krautern fit durch den Herbst

mit dem Verein Zurlick zu den Wurzeln, 16:00-18:00 Uhr, 10€ % =



Elfen-Schnitzeljaod

mit Yasmin Rypka, 14:30-16:30 Uhr, 15€, fiir Kinder von 4-6 Jahren

Apfelzauber im Finkenhof

mit Ines, 16:30-17:30 Uhr, 6€ (3€ fir Vereinsmitglieder),
fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren

Elternworkshop ,,Sei MUTiger* - Mobbingprévention

mit Theresa Trinker, 17:30-19:00 Uhr, 11€ oder ,Bring deine Freundin mit" um 20€

beWegt.sein

mit Verena Erhart, 10:00-16:00 Uhr, 133€ inkl. Jause

Vollmond-Ritual

mit Lisa Goschl, 16:00-17:00 Uhr, 20€

Historische Wanderung durch Irdning

mit Karl Langmann, 15:00-17:00 Uhr, freiwillige Spende

Gesunde Ernahrung fur alle

mit Karin Machhammer, 15:00-16:30 Uhr, 35€

Gesunde Nachmittagsjause fiir alle Generationen

15:00-17:00 Uhr, freiwillige Spende

Mobbingpravention ,,ei MUTiger - Von Miicken, Schafen
und Tigern

mit Theresa Trinker, 09:00-12:00 Uhr, 40€ pro Kind bzw. je 35€ bei
Geschwisterkindern, fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Smartphone-Sprechstunde

mit Sabrina, 13:00-15:00 Uhr, freiwillige Spende
ZWEIRMEH
Kindersicherheit und Unfallpravention von A-ZJ
mit Elisabeth Fanninger, 18:30-20:00 Uhr, kostenlos ] \
#
¥
Kofferraumflonmarkt

08:00-11:00 Uhr, 10€ Standgebtihr,

(kostenlos fiir Vereinsmitglieder)

Lichterzauber - wir basteln eine Laterne =

mit Ines, 16:00-17:30 Uhr, 8€ (4€ fiir Vereinsmitglieder)

Systemische Aufstellung

mit Brigitte Winter, 15:30-20:00 Uhr, 120€ Aufsteller/18€ Darsteller

Halloween-Party mit Mini Playback Show

16:00-19:00 Uhr, freiwillige Spende

Elternworkshop ,,Sei MUTiger* - Mobbingprévention

mit Theresa Trinker, 18:00-19:30 Uhr, 5€, ONLINE

Babymassage-Kurs

mit Susanne Starl, 09:30-10:30 Uhr, 3er-Block um 100€
IWEIRMEH

Substanzkonsum bei Jugendlichen - Zwischen Neugier
und Risiko

mit Martina Derbuch-Samek, 18:00-19:30 Uhr, kostenlos, ONLINE

Workshop: Tragehilfen und Optimierung

mit Susanne Starl, 09:00-11:00 Uhr, 70€

Werde zur kieinen Gips-Expertin / zum Kieinen Gips-
Experten

mit Anna, 16:00-17:00 Uhr, 7€ (5€ fiir Vereinsmitglieder)

Money-Kids: Spielerisch lernen, wie Geld funktioniert

mit Sarah Hofbauer, 09:00-11:00 Uhr, 25€, fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Lichterfest - gemeinsam durch die Dunkelheit

17:00-20:00 Uhr, freiwillige Spende

ZWER e
Superfrau?! - Rollenerwartungen und wie sie zu
durchbrechen sind

mit Elisabeth Tauss, 18:00-19:00 Uhr, kostenlos, ONLINE

Adventkranz-Werkstatt

mit Birgit Gaigg, 15:00-16:00 Uhr, 106 5

Kleine Lebkuchenwerkstatt - verzieren, naschen und Freude
schenken

WWW.FINKENHOF.FAMILY



Weide Migfied |

Werde Vereinsmitglied im Finkenhof und unterstiitze durch deinen

Beitrag unser Familien- und Begegnungszentrum in Irdning! Der %
ﬁ Finkenhof ist ein lebendiger Ort, an dem Menschen aller Generationen !
\ willkommen sind. Hier gibt es Raum fiir Austausch, gemeinsame

Aktivitaten und echte Begegnungen.
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	VERANSTALTUNGS-PROGRAMM
	Momente, die verbinden - für Groß und Klein
	in Irdning
	Herbst 2026
	Herbstzeit im Finkenhof

	8. September, 22. September, 13. Oktober, 20. Oktober,     3. November und 17. November 2026 Zwischen den Zeilen - Leselounge mit Sabrina,18:30-19:30 Uhr, freiwillige Spende
	ab 9. September 2026, jeden zweiten Mittwoch Frauenkreis mit Julia Stocker, 19:00-20:30 Uhr, 25€

	2. September 2026 Geldbildungsworkshop für Frauen: „Finanzen mit Klarheit, Selbstvertrauen und Freiheit gestalten“ mit Sarah Hofbauer, 17:00-20:00 Uhr, 45€
	4. September 2026 Workshop für Gründer:innen & frisch Selbstständige „Finanzklarheit für Selbstständige“ mit Sarah Hofbauer, 17:00-21:00 Uhr, 95€
	5. September 2026 Erste-Hilfe-Kurs für Eltern Notfallversorgung Plus, 08:00-12:00 Uhr, 60€
	16. September 2026 Kinder begleiten, ohne sie zu verbiegen mit Michaela Schanzl, 15:00-16:00 Uhr, 10€
	19. September, 17. Oktober und 14. November 2026 Bewegt durch die Pubertät – mit Bewegung, Kreativität & Gemeinschaft durch diese Zeit voller Veränderungen mit Verena Erhart, 10:00-14:00 Uhr, 111€ inkl. Jause
	30. September 2026 Gesunde Ernährung für alle mit Karin Machhammer, 15:00-16:30 Uhr, 35€
	2.Oktober 2026 Gesunde Nachmittagsjause für alle Generationen 15:00-17:00 Uhr, freiwillige Spende
	Fortbildungsgeeignet

	30. Oktober 2026 Halloween-Party mit Mini Playback Show 16:00-19:00 Uhr, freiwillige Spende
	3. November 2026 Elternworkshop „Sei MUTiger“ - Mobbingprävention mit Theresa Trinker, 18:00-19:30 Uhr, 5€, ONLINE
	6. November 2026 Werde zur kleinen Gips-Expertin / zum kleinen Gips-Experten mit Anna, 16:00-17:00 Uhr, 7€ (5€ für Vereinsmitglieder)
	13. November 2026  Lichterfest – gemeinsam durch die Dunkelheit 17:00-20:00 Uhr, freiwillige Spende
	19. November 2026 Superfrau?! - Rollenerwartungen und wie sie zu durchbrechen sind mit Elisabeth Tauss, 18:00-19:00 Uhr, kostenlos, ONLINE
	ZUR ALLGEMEINEN ANMELDUNG WWW.FINKENHOF.FAMILY


